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ועם הקמת התא המשפחתי, צצו להן שאלות 

קיומיות, יסודיות על המהות שלי. על תחומי 

העיסוק שלי, על קריירה, מקצוע, בית, הורות. 

כל מה שברחתי ממנו מחוסר יכולת 

יף את מחשבותיי וליבי להתמודד, שב והצ

והרגשתי שהגיע הרגע לבצע שינויים עמוקים 

 ומשמעותיים על מנת לחיות חיים טובים יותר.

פגשתי את המורה הרוחנית שליוותה אותי  
)ד"ר שושנה צימרמן( במשך חמש שנים 
בצמידות ואדיקות. הגעתי אלייה פעמיים 

בשבוע לפגישות אישיות וקבוצתיות. למדתי 
דתי להכיר את נשמתי. את על עצמי. למ

הצרכים שלה, הפחדים הכי כמוסים שלה. 
למדתי להקשיב לה. לתקשר עמה. למדתי 

כיצד לחיות ממקום של אהבה ולא ממקום של 
מירמור, כעס, טינה. כאשר עשיתי שינוי 

בנה כיצד היקום בתפיסת החיים, מתוך ה
וכיצד כוח המחשבה  פועל, מהי אנרגיה

אות שלי, החיים משפיעה ישירות על המצי
 שלי השתנו לטובה. 

 

לראשונה בחיי, הלב שלי נפתח והתרחב 

וגיליתי כמה שאני אוהבת את החיים, כמה 

שאני יכולה וצריכה להיות מאושרת על כל מה 

שיש לי. הלמידה סייעה לי להיות אמא יותר 

קשובה, מבינה ומצמיחה )תכונות שלא היו 

קיימות בי משום שבכלל לא פעלתי מתוך 

הלב( ובת זוג תומכת ונתמכת. אוהבת 

ונאהבת. עקרון ההדדיות שלסוליסטית כמוני, 

היה ממש שינוי מרענן במערכת יחסים 

 אינטימית.

שנה בתחום השיווק  16, אחרי 2017בשנת 

והפרסום באינטרנט, החלטתי שאני משנה 

מעלות ומתחילה פרק חדש בחיי  180 -כיוון ל

 .עולם המודעות הרוחניתבתחום 

 

 מאת קרינה פלדמן /סיכום עשור אישי -דבר המערכת

( חוויתי עד 44)עוד חודש בת  43אני בת 

עשורים של חיי. אין ספק שהעשור  4כה 

 האחרון היה המשמעותי ביותר עבורי.

פגשתי את בחיר ליבי אלעד  2010בשנת 

ובעקבותיו חזרתי לגעש, למקום ילדותי 

האהוב עליי מכל. )בילדותי עברתי מספר 

מסגרות כאלו ואחרות וגעש היה מבחינתי 

 ".(עדן עלי האדמותגן "

הקמנו את התא המשפחתי  2010בשנת 

שלנו, נכנסתי להריון, עלמה ביתי הבכורה 

נולדה והפכה אותנו להורים מאושרים, 

צעירים ומבולבלים. בזכות עלמה למדתי 

להרגיש מהי אהבה. אהבה ללא תנאי. 

 אהבה אינסופית.

עד שפגשתי את אלעד בכלל לא האמנתי 

יקה. תמיד ראיתי בזוגיות, אהבה ורומנט

את החברות הקרובות והרחוקות בתל 

אביב, קופצות מהר מידי לטעמי לקן 

משפחתי, מאוהבות, מוותרות על עצמן 

למען המשפחה. הייתי מתבוננת מהצד 

ואומרת לעצמי שלי זה לא ייקרה, למה 

להביא ילדים לעולם כשהעולם כה אכזר? 

למה להביא ילדים לעולם, כאשר יש 

 ם זרוקים ברחבי הגלובוס?מיליוני ילדי

אז אמרתי. התבדיתי. כאשר הלב 

מתרחב מאהבה הוא תופס נפח כל כך 

עמוק אשר גורם למוח להתכווץ ולהבין 

שיש דברים שאינם עובדים על פי ההיגיון 

 אלא על בסיס הלב.

ואחרי עלמה, הגיע בני רפאל שעד כה 

מלמד אותי המון על ילדות, בנים ואהבה 

לשמוע אותו בלילה  אינסופית של אמא.

לפני שנרדם, לוחש על אוזני "אמא אני 

אוהב אותך", מבחינתי, באמת עשיתי את 

 שלי.

 

 
 גלי שקדפינת הדובדבן/ 

 
מעבירה את הדובדבן אל 
שקד שרויט על עבודתה 

המקודשת עם הוותיקים. 
)וגם בבי"ס עם הילדים(. 

מאפשרת מרחב של יצירה, 
שמחה, הנאה ונותנת להם 

 תרפוייטית. חוויה
 !בהצלחה ותודה

 
 

 
 
 

 המשך בעמוד הבא
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, עשיתי תעודת הוראה באיינגר 2018בשנת 

יוגה. ידעתי בוודאות שאני חייבת לשלב 

ת תרגול גופני אשר מעלה את התדר יחסי

במהירות ועוזר לשמור על בריאות איתנה, 

 תודעה שקטה ועל גוף חזק.

באותה שנה, פתחתי קבוצת מדיטציה 

 20:00שיושבת קבוע, בימי שלישי, בשעה 

בערב. בתחילה הגעתי בימי שלישי אל מקלט 

הקראטה, ישבתי לבד. אף אחד לא הגיע. לא 

ויתרתי, המשכתי להגיע פעם אחר פעם 

צה לבוא לתרגל איתי וחיכיתי שמישהו יר

מדיטציה. אחרי מספר פעמים שישבתי לבד, 

לאט, לאט התחילו אנשים להתקשר 

ולהתעניין, כל פעם הצטרפו אנשים אחרים. 

היו כאלה שישבו מספר פעמים והמשיכו 

הלאה, היו כאלה שבאו פעם אחת והלכו.  ויש 

את אלו, שלא מפספסות אף פעם, שמגיעות 

ד, בעזרת הנחייתי מידי שבוע, ואנו חוות יח

המודרכת צלילה עמוקה ונעימה לנבכי 

הנשמה. כשאני רואה את מעגל האור, הרחב 

 שהצלחתי לייצר, אני גאה בעצמי. 

לקח לי שלוש שנים לבנות את שינוי הקריירה 

 ולהצליח גם להביא מכל העיסוקים האלו כסף.

כיום יש לי סטודיו ליוגה ומדיטציה תחת השם 

ת בבי"ס תיכון "חיים גורי" "אומא יוגה". מלמד

יוגה ומדיטציה. מקיימת  -בנתניה במסלול רוח

שיעורים פרטיים לילדים ומבוגרים. מעבירה 

חוג מחול וריקוד חופשי, יומיים בשבוע בבי"ס 

 אדם וסביבה.

 

 מאת קרינה פלדמן /סיכום עשור אישי -דבר המערכת

שנים של מרדף אחרי מקומות  16אחרי 

, ועוד( 10, נענעynetעבודה נחשקים )

נוצצים פחות ותפקידים זוהרים יותר ו

 רתאב)תפקיד אחרון מנהלת פיתוח עסקי 

יום עבודה שמתחיל   (ןוה יקוש-רסנופס

 18מוקדם במשרד ומסתיים בשעה 

)פקקים,  19:30ומגיעים הביתה עד 

פקקים( רק בשביל לשבת חצי שעה עם 

הילדים האהובים שלי, לארוחה, מקלחת 

 ולמיטה. 

ללכת לישון עם טרדות על לקוח שלא 

מן, על עסקה שאני מאוד רוצה שילם בז

שתעזור לי להגיע ליעדים השנתיים, 

פגישה שלא הספקתי להתכונן אליה 

כראוי ולשבת עד השעות הקטנות של 

הלילה. המון לחצים ודאגות לא לאכזב 

את הממונים, להצליח לעמוד ביעדים 

החודשיים והכי חשוב "לעמוד בציפיות על 

שזו חושבת  -מנת לא לעמוד לפיטורין"...

אחת המחשבות שמעסיקות כל אדם 

לעמוד כל הזמן שהנו שכיר בחברה. 

. )ותסמכו בציפיות שיש למנהלים ממך

עליי, הציפיות תמיד מוגזמות. כי ככה זה 

 כשאתה נמדד על בסיס כסף(.

לאט, לאט, התחוללה בראשי מחשבה 

שאני חייבת לעצור את הטירוף הזה 

ולרדת מהעגלה הקפיטליסטית שלא 

 ובע ולבנות את עצמי מחדש.יודעת ש

בעקבות הלמידה הרוחנית במסלול 

האישי והמסלול המאפשר/הוראה, החיים 

שלי השתנו ונכנס המון אור לחיי. 

החלטתי שאני רוצה להעביר את כל אלו 

הלאה. התחילה להתבשל בראשי 

המחשבה שלא סתם עברתי ילדות קשה, 

לא סתם יצאתי ללמידה וחקירה עמוקה 

ההנחיה הגבוהה שלי, חזרה אודות עצמי. 

ולחשה באוזניי שנועדתי )ייעוד( להעביר 

 את הידע שרכשתי במשך השנים הלאה.

 

 

 

 
 
 

 המשך בעמוד הבא
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 מאת קרינה פלדמן /סיכום עשור אישי -דבר המערכת

יכולת לחוש את רגשות העומד מולי  -בנוסף, גיליתי על עצמי שאני מוגדרת "כאמפתית"

תי את יכולות התקשור שלי ואני מלווה אנשים בהתעוררות מבלי צורך בתקשורת. פיתח

במודעות הרוחנית ואני מאושרת על הזכות שניתנה לי לסייע ולתת מהידע שרכשתי. אך 

בעיקר להראות לאנשים שהכל בר שינוי, אם יש באמתחתי משהו שאינו עובד עבורי יש 

 יך לבחור ולהאמין בכך.בכוחי לשנות זאת, על פי החוק המקודש "בחירה חופשית". רק צר

החיים שלי מאושרים. אני שמחה ומודה על כל השפע שקיים סביבי. אני מסופקת, נינוחה 

ושלווה. יש לי מטרות הלאה, להמשך השנים וכל דבר יגיע בזמן נמ"ר. )נכון, מתאים וראוי(. 

ה. וכמו שאני תמיד נוהגת לומר לאנשים שמגיעים אליי: כל מה שיש לי, עבדתי עליו קש

שום דבר לא בא לי בקלות. כל מה שהשגתי עד כה, נעשה בעבודה קשה, למידה עמוקה 

וחוזרת, ללא קיצורי דרך, עם המון פחד ואומץ בו זמנית. והכי חשוב רצון חזק לחיות חיים 

 מעולים טובים ובריאים.

מאחלת לכולם שנה נפלאה ועשור חדש. מלא בהפתעות מצמיחות ומרחיבות לב, תודעה 

 פש, רוח נשמה.!גופנ

 

רוצה להודות לכל החברים היקרים שהתגייסו בכתיבה ולקחו חלק בהוצאת הגיליון. לדב 

ניימן על סיכום עשור ברמה הפוליטית/ מדינית. לסיליה קסטין על כתיבה מרגשת לסיכום 

 עשור אישי. 

לעמיר (. 6עמ' על ראיון עם אבי מלר על סיכום עשור בעולם הספורט )אדלר, לרותם קלינה 

וסיכום העשור. למוניקה קופרמן שהפעם מייעצת לנו כיצד לעצב את  פז על מדורו "קטנות"

 הקירות דרך תליית תמונות.

". בהצלחה נעים להכירהמועמדים המקסימים שהשתתפו במדור " 16 -ותודה מיוחדת ל

 לכם.

 להערות, הארות, תגובות מוזמנים במייל:

karinafeldman@gmail.com 

 קריאה מהנה.
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 דב ניימןמאת  סיכום עשור מדיני/ -עשר שנים האחרונות

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

שנה היא כמו חוליה  אומנם, כל
בשרשרת שאינה ניתנת לניתוק, להפרדה 

ראש הממשלה  ,דוגמהל נהה .לעוצמהו
ועד  על ידי מתועב נרצח ז"ל יצחק רבין

האירועים הפוליטיים שעל  קביום עה
נשגב בעם  כרויום במדינתנו, זסדר הי

.כולו  
שנים,  יםשושלכ אלפני לא עשר, אל

ופיע על הבמה פוליטיקאי צעיר יחסית ה
פעיל מאוד בשורות  נתניהו, בנימיןושמו 

דרכה של  נגד ה"ליכוד" ומסית ללא לאות
.מפלגת עבודה ומנהיגיה  

איש מוכשר אשר הצליח לשכנע ציבור 
להגיע לראשות כך רחב של העם, ו

עד  .הממשלה כבר למעלה מעשר שנים
סא יכהלוחם על  הוא עצם היום הזה

מים למרות האישו .יושבעליו הוא ש
 הכבדים על שחיתות הרובצים עליו ונגדו

 שהוא מנהל הוא משלה מושחתתעל מו
לא  חברים .מנסה ללחום על חפותו

ממפלגתו מאוכזבים והוחלט  מעטים
ו לערוך "פריימריס" מול גדעון סער, יריב

 26כוונתו להדיח אותו ב אשר בהפוליטי 
 לומר כי גםבדצמבר. על כן ראיתי לנכון 

 דאבוניאחרונות, להעשר שנים  לאחר
הנושא מר נתניהו כראש הממשלה לא 

לערוך  גם וחלטה .יהיה סוף פסוק
בחירות כלליות פעם שלישית בתוך 

מעולם לא התרחש שפחות משנה, דבר 
ולי א .בהיסטוריה של מדינת ישראל

העם יפעל בנוכחות יתר ונושא הפעם 
 .נתניהו ישכח.. ממשלת

 למעלה מעשר שנים, השולטתממשלה ה
מצב החברתי, ב הטיפול את מחקה

ללא דיור מתאים, בתי  נשארו משפחות
 בעומס יתר שלחולים של המדינה 

פעם ש"הזקנה  של הסיפור  .חולים
 עשרות יום שוכביםוהבמסדרון" התנפח 

מסדרונות, כפי שנכתב ב זקנותוזקנים 
. בעיתונות  

אחיות, אין בפאים, חוסר ורבחוסר  קיים
השרים  .אין סל תרופות ,תקציב

עסוקים  יושבים בשולחן הממשלהה
, "יםמוסיקלי בבעיות של "כסאות 

דאגה לעם ב תוספת למשכורתם ולא
 !הנזקק

 

? ממשלההאין שמירה על התנהגות  מדוע
הארץ" רק שכתב עיתונאי מעיתון " או כפי

לפני שבועיים,"תוספת לבטלה". כן. 
בכבישי  מתרחשות תאונות קטלניות

נהרגים ללא  י הציבורהמדינה, בכל מגזר
.תגובה של שר התחבורה  

 ממשלה איתנהלנו  תקום כל עוד לא
מוסרית, דואגת עם אנשים ישרים 

שתדע להכין את הארץ  , ציוניתונאורים
 בכל התחומים: דיור, פרנסה, חקלאות,

 לקלוט את היהודים, כדי  התיישבות,
גם באירופה, גם בארצות  נשמעת שזעקתם

אמריקה לחיזוק ישראל, הברית של 
.ישראללהיהודים לא יעלו   

עזבו את ישראל במשך רבים ישראלים 
השנים אחרונות, אז קראנו להם " יורדים 

" יצחק רבין קרא להם "נמושות" והנה 
 "ארגון הקהילות םבמסגרת מאמרי ק

 ואמריקני," שעומדים בראש–הישראלית 
פרסמה  משפחה אדלסון, ואשתו, מרים

מאמר בעיתון "ישראל היום" שהיא 
וכידוע הם  בעצמה יו"ר חוץ של העיתון

, כבר לפני מספר יוממנים את הוצאות
מטרת הארגון לאחד ולעזור  כישנים, 

ארץ להתפרנס הלישראלים שעזבו את 
הציונות,  ולחיות בשלווה. בניגוד לתורת

חיסון העם. , לישראל, וכאמור העליי
 לקראת הבחירות הכלליות ,דבריולסיום 

שהמועמד של כחול לבן, אני תקווה  
 .בחר כראש הממשלהיבני גנץ י
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איך מסכמים עשור בחיים? אתה נובר 
 בתאריכים ובאירועים המשמעותיים

ומנסה להיזכר מה קרה לך, למשפחתך, 
 לקיבוצך. והנה...

חל ביום שישי, כל משפחת  1.1.2010
קסטין, כולל השוויצרים שבהם, נוסעים 
בצהריים למסעדת "טבולה" לחגוג עם 

ויסמן את "נישואיהם" של דולב  משפחת
ואיריס. התרגשות רבה. בכורי היקר 
מתמסד ובאותו זמן לא יכולתי לשער 
שאחראית המשמרת של האירוע, אפרת 
לוי תהיה כלתי לעתיד והנה הכל 

 .ההיסטורי
עוד באותה שנה גלעד ואני הפכנו לסבים 
טריים ומאז המשפחה התרחבה ובתחילת 

לחמישה  העשור החדש צפויים להצטרף
 הנכדים שלנו עוד שניים.

את פרק הצבא הסדיר סיימנו בעשור 
 -הזה. כליל, אחרונת השבט, התגייסה ב

לאחר שנת שרות ב"בינה" ושנתיים  2010
 שרתה בחיל רפואה.

אך לא כל האירועים המשפחתיים היו 
משמחים, בעשור זה נפרדנו מרחל שלנו, 
אימא, חמות וסבתא יקרה. ביום חמישי 

או חמש שנים לפטירתה. לזכרה זה ימל
המשפחה הוציאה לאור ספר עם תולדות 
חייה המאוד מיוחדים. בנוסף אנו עורכים 
כל שנה מפגש משפחתי בתאריך 
היומולדת שלה כשהמארגנים הם 

 הנכדים.
ועוד אירוע עצוב קרה. איריס שלנו סעדה 
את אביה שחלה בסרטן ולצערנו נפטר. 

בגיל כה צר לי שכלתי נותרה ללא הורים 
צעיר אך למזלה יש לה קשר מצוין עם 
האחים והדודים שלה וליבי שמח כשהיא 
מספרת בגאווה ששוב יש אירוע "שבת 
משפוחה" שמקבץ את כל המשפחה שלה 

 יחד.
אך לא הכל סובב סביב שבט הקסטינים. 
בעשור הזה התחלנו את הטיולים שלנו 

 תליעדים הרחוקים. הכל התחיל ביומולד
כשסופסוף נסעתי לברזיל  השישים שלי,

שנים שלא הייתי  45ארץ מולדתי לאחר 
בה. לעצמי סגרתי מעגל, הלכתי לבקר את 
אבי בבית הקברות היפיפה של סן פאולו. 
הקהילה היהודית מטפחת את המקום, 
הנוי מושקע ונעים לעין. אני מצאתי את 

נקי ומסודר. גם  1968 -קבר אבי שנפטר ב
רתי בילדותי ביקרתי בשני הבתים בהם ג

ונוכחתי לדעת שהם לא כל כך גדולים 
 כפי שהם היו בזיכרוני.

באותו טיול ביקרנו בריו, בנטל, באמזונס, 
בפנטנל ובמפלי איגאסו. זה היה ספתח 
נהדר לסדרת טיולים שערכנו בשנים לאחר 

 מכן.
מאז, היינו באקוודור, בקוסטה ריקה, 

ביה , בנמיםבקובה, בסין, בווייטנא
ובאינדונזיה וככול שידנו משגת ובריאותנו 
עמנו נשתדל קודם כל לנסוע ליעדים 
רחוקים ואחר כך נכבוש את אירופה. זאת 

 משאלתי.
מלבד הטיולים אנו משתדלים ללמוד 
דברים חדשים ולהעשיר את עולמנו 
הפנימי. גלעד ואני נוסעים לשמוע הרצאות 
בכל מני מסגרות. במכון אבשלום, 

 יטה ת"א, בכנסי צפרות ועוד.באוניברס
כי זה נותן  להתנדבבנוסף החלטנו העשור 

לנו הרבה משמעות בחיי היומיום ולא כל 
 דבר צריך להישאר בדלת אמות ביתנו.

ביוזמת כרמית בלבן הקמנו "צוות שביל 
קבוצה גדולה של  2009ישראל" ומסוף 

חברי קיבוץ געש מטיילים יחדיו. בעשור זה 
שביל ישראל, את שביל  הספקנו  לסיים את

הגולן וגם היינו בארץ השכנה ירדן, בפטרה 
שנים שאנו חורשים  11רם. כבר  יובוואד

את הארץ שלנו בכל מיני מסלולים 
. הטיולים המאתגרים ונהנים מיופיי

מתקיימים פעם בחודש והשבוע בגלל מזג 
האוויר נאלצנו לבטל את הטיול המתוכנן 

י נקיים אותו לגליל: מינוח לכליל אך בוודא
 בהזדמנות אחרת כשזה יתאפשר.

גלעד ואני הקמנו את הגינה  2013ב 
. השנה יש לנו יופי של גינה תהקהילתי

וצוות ההנהלה ארגן הרבה מפגשים וזה 
מבורך. אנו רואים בפרויקט זה דרך לחבר 
את האוכלוסיה לעבודת האדמה ולסביבה 
ירוקה יותר, בנוסף למפגש הבלתי אמצעי 

תפים מהקיבוץ, מצוקי ארסוף בין המשת
ומהסביבה, יש גם הורי חוץ שהצטרפו 

וכייף גדול ביחד. אנו שמחים שהאנשים 
 באים ומשקיעים מזמנם במבצע זה.
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מכו בפרויקט ועזרו לנו לאורך אנו מודים לכל מנהלי הקהילה מאז ההקמה של הגינה שת

כל הדרך. תודה גם לגיא פילס על העזרה הגננית שהוא מגיש כשצריך אותה וגם למטע 
ולדשא מוכן געש שתמיד באים לקראתנו בכל הקשור לתיחוח של השטח. עזרתם של כל 

 אלה הייתה מאוד משמעותית להצלחת המבצע.
ביטוח לאומי ובמעגל הארצי אני  אני גם מתנדבת במועצה בש.י.ל. כיועצת בתחום של

פעילה בעמותה אור למשפחות, שם אני בקבוצת המנטוריות אשר אחראיות לצלצל 
להורים השכולים לקראת כל פעילות של העמותה ולהיות בקשר עמם ובנוסף פיזית, 

 גלעד ואני עוזרים באירועים עצמם. 
 

לניבים בפורמט זה היה דבר אחרון, חפרתי בתיקייה וראיתי שהמאמר הראשון שכתבתי 
 ככה שגם זה קרה במשך העשור.  18.2.2010ב 

 תודה לכל קוראי שפרגנו במשך כל התקופה הזו. מאחלת לכולכם עשור מעניין ומאושר.
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 בי מלר צילום: יוסי צבקרא

 

 אדלר מאת רותם קלינה סיכום עשור בעולם הספורט עם אבי מלר/

אבי מלר מסכם לתושבי קיבוץ געש  
 .את העשור בספורט בארץ ובעולם

 
מהו הסיפור הגדול של השנה 

 :החולפת
״אם נתבונן בשנה האחרונה הסיפור 
גדול מבחינתי הוא זכיית ליברפול 
בליגת אלופות. כשליברפול היא שוב 

רות שלא היתה אלופת אירופה למ
שנה זה ציון דרך.  30אלופת אנגליה 

כשקבוצה,שאיננה אלופה, זוכה 
בליגת האלופות זה תמיד סיפור 
הרבה יותר גדול. ליברפול היא 

שנות  26הקבוצה הראשונה בתולדות 
ליגת האלופות, שמחזיקה בכתר 
היבשתי, למרות שאיננה אלופה 

 ".בארצה מאז הקמת ליגת האלופות
 

 ?גדול של העשורמה הסיפור ה
לגבי העשור כמעט ואין שאלה, אני 

שנה אם  30עוד  2050חושב שבשנת 
יראיינו פרשן כדורגל בעל נטייה 
עולמית וישאלו אותו מהו הסיפור 
הגדול של היובל הוא יתן את אותה 
התשובה שאני הולך לתת לך עכשיו 

  על העשור: בשתי מילים: לסטר סיטי
פת בארבע מילים: לסטר סיטי אלו

 אנגליה
בשמונה מילים: לסטר סיטי אלופת 

  דבר הזהכאנגליה לא היה 
 .ואפשר להוסיף גם: וכנראה לא יהיה

כאשר קבוצה קטנה כל כך יחסית  

וחסרת , ולא עשירה, ולא אופנתית

לפחות בקטגוריות ,ניסיון ומסורת

טורפת לפתע את הקלפים זהו , הללו

      .סיפור אגדה 

 

צריך להבין שלסטר סיטי לא זכתה 
ל הסיכויים באליפות אנגליה רק נגד כ

, אלא היא גם הביסה את 2016
השיטה. מה לעשות והקפיטליזם חוגג 

 -סטר סיטי, פריז סן’גם בכדורגל; מנצ
לסי ’רמן, ברצלונה, יובנטוס, צ’ז

מועדונים שיושבים על חבית ממון, 
ושלמעשה לקחו לעצמן לכאורה את 
הזכות להאבק רק ביניהן על התארים 

כנס שועל לגוב הגדולים והנה נ
האריות וטורף את כולם ואפילו 
כשעושה זאת פעם אחת בלבד זה 
עדיין פעם אחת יותר מידי בשבילן 
וכזו שלוקחת את כל הפוקוס. לסטר 
סיטי היא האנדר דוג האולטימטיבי . 
לא חושב שבאנגליה זה יקרה שוב 

  .בדור הבא . הלוואי ואתבדה
  

 ?רגע ובמקומות אחרים בעולם
 

לת, כי הדוגמה ההולמת יפה ששא
ביותר להקבלה קיימת בישראל עירוני 

זכתה כאן באליפות  הקריית שמונ
אבל יש הבדל עצום כמובן כי ישראל, 
עם כל הכבוד למועדונים שלה, עדיין 
ברמת הכוכבים ובכמות הכסף שונה 
לחלוטין. זה עדיין יוצא דופן לבוא 
מפעם אחת ולזכות בתואר משום 

בעתיים מהממון מקום אך זה שונה ש
הענק שמסתובב בפסגת הכדורגל 

 .העולמי
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 אדלר מאת רותם קלינה סיכום עשור בעולם הספורט עם אבי מלר/

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

        

 

 ?את קיבוץ געש אתה מכיר
א. אני מכיר את קיבוץ געש. כל מי שהיה בחתונה מימיו מכיר את הקיבוץ, אני 

רר באזור מכיר אותו כי אני קיבוצניק בעברי מכפר החורש וגם משום שאני מתגו
 .שקל ממנו מאוד להגיע לכביש החוף העובר ליד געש 09חיוג 

ב. אני יודע שיש לכם קהילה דרום אמריקאית גדולה וענפה ואני יכול רק לומר 
שהתשוקה הדרום אמריקנית לחיים בכלל ולכדורגל בפרט לימדה אותי שיעור 

שוקה חשוב. אחרי שחייתי באנגליה עשור וחשבתי לתומי שאין מתחרים לת
 .הבריטית למדתי שהבריטים צריכים להסתפק במקום השני

 
  ? 2020מה אתה מאחל לחברי ותושבי הקיבוץ לשנת 

 
״מה שאני מאחל לכולם: בריאות ואושר. כשיש בריאות האושר מלווה אותה יד 
ביד. שכל אחד יקח את האושר שלו מאיפה שרוצה והעיקר שנהיה בריאים 

 .ונהנה מזה״
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 האמנם ? –מראדונה הגדול מכולם 
רי מנהלל בטיול פריחות שערכנו חב

ואני, הצהיר חברי כי מראדונה היה 
הגדול מכולם. ערערתי בפניו על 
הקביעה, וטענתי שפלה היה גדול ממנו. 
כששבתי הביתה התיישבתי לבדוק מי 

הסיכום לפניכם : פלה  –מאיתנו צדק 
השתתף בארבעה מונדיאלים, זכה 
בשלושה מהם, ולמיטב ידיעתי לא "זכה" 

ו שהיה נהוג אפילו בכרטיס צהוב )או כמ
נרשם בפנקסו של השופט(.  –אז 

מראדונה גם הוא השתתף בארבעה 
מונדיאלים, וכאן נגמרת הסימטריה. 
בראשון הורחק אחרי שבעט בפראות 
בבטנו של שחקן ברזילאי, כאשר הפסדה 
של ארגנטינה במשחק היה ודאי. בשני 
זכה בין היתר הודות לרמאות בדמות 

הפסיד שער ביד נגד אנגליה. בשלישי 
בגמר, וברביעי הורחק לחלוטין 
מהטורניר עקב שימוש בסמים שהתגלה 

 בבדיקת דם. אז מי יותר גדול ?
 

 2018/19ההחמצה של חורף 
הסתיים בספירה של  2018/19חורף 

מ"מ. בכך הוא החמיץ הזדמנות  797
להיכנס להיסטוריה כחורף השלישי בסך 

מ"מ בגעש. רק החורפים  800הכל מעל 
 1000מ"מ, ו  880 - 93/94ו  ,91/92של 

 .מ"מ בהתאמה עלו עליו

 
 
 

 

        

 

  מאת עמיר פזקטנות/ 

הסידרה "חילוץ באוורסט" והזווית 

 האישית שלי.

משודרת סידרה בשם " חילוץ  39רוץ בע

באוורסט". הסידרה עוסקת בטייסי 

מסוקים מעולים שבמעולים, שמחלצים 

מטפסים, טרקרים, ומקומיים לבתי 

גופניות. חולים עקב מחלות ופגיעות 

צילומי ההרים מרהיבי עין, ומסמרי 

שיער. באחת הנסיעות שלי לנפאל 

נעזרתי במסוק כזה שחילץ אותי ואת 

שותפי לטרק מכפר בשם פהריצ'ה 

מטר מעל פני הים,  4.260בגובה של 

וזאת בגלל שלג כבד שנערם ולא איפשר 

להמשיך בטרק לשום כיוון. מומלצת 

  בחום.

יע נגד למה להצב –נעלה מהבנתי 

מרפאה אזורית בגעש, נגד כנרת יערי 

לקרן המילואים, ונגד אלה תירוש 

המרפאה  ליו"ר מנהלת חינוך ?

האיזורית תביא ברכה רבה לכל תושבי 

האיזור, ולגעש במיוחד. נוסף על העובדה 

שהמרפאה נשארה אצלנו, נזכה לדמי 

שכירות לעשרים שנה, לרופאים מומחים 

למרכז  נוספים במרפאה, לבית קפה,

 לא מספיק ? –מסחרי קטן 
מן המפורסמות הוא, שהחברים לא 

עומדים בתור למלא תפקידים, ונמצאו 

שתי נשים צעירות שמוכנות להירתם 

לטובת כולנו, משונה הדבר בעיני שענין 

 .זה היה לצנינים בעיני מספר חברים

 המשך בעמוד הבא



11 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

וחיבור  –ההגנצה של כחול לבן 

 ערבים.-מרצ-מחנ"צ

שגה בני גנץ שלא הפך עולמות כדי 

להרכיב ממשלה כלשהי, אפילו 

ממשלת מיעוט, ובלבד שיועף 

מושחתיהו מכס ראש הממשלה. 

יה מלמדת אותנו, שמרגע ההיסטור

שפוליטיקאי כלשהו מקבל מנדט 

להרכבת הממשלה, ואיננו עושה כל 

דבר כדי להצליח, מביא הדבר לעליית 

עיין ערך ציפי לבני. חבל  –הצד השני 

שלא הוכנסו הערבים לקואליציה, דבר 

שהיה מכניס למשוואה אחת ולתמיד 

מאזרחי המדינה, שתורמים לה  21%

רדים. אם יישאר הרבה יותר מכל הח

בכחול לבן האגף הימני קיצוני של בוגי, 

חוששני שהדבר לא יסתייע גם בעתיד. 

ובאותו ענין, נראה לי שכדאי למפלגות 

לפחות החלק  –השמאל ולערבים 

המתון שלהם, לחבור יחדיו לקראת 

 הבחירות השלישיות ברצף.

  מאת עמיר פזקטנות/ 

 עדכון מגן המקלט השרוני :

לדים מהמרכזון לאחרונה נעזרנו בי 

שסייעו לנו לשתול שתילי איריסים 

וחבצלות בגן. נקווה להמשך השת"פ. 

קיבלנו לאחרונה היתר להשבת 

הפעם ללא מבנה אלא  –המנבטה לגן 

רק שולחנות הנבטה, ואלו יוצבו בפינה 

הדרום מערבית של הגן, ויזכו להגנה 

טבעית מהרוחות ע"י האשלים והשיחים 

ר היה המצויים שם. מצער שהדב

לצנינים בעיני זוג חברים שנוהגים 

בוונדליזם כלפי המיזם, אך חשוב 

השטח איננו  –להסביר אחת ולתמיד 

נמצא במשבצת של געש אלא מצוי 

בתחומי הגן הלאומי חוף השרון, שהוא 

שמורת טבע לכל דבר וענין. כל 

הפעולות שאנו מבצעים בגן זוכות 

להיתר פרטני מטעם רשות הטבע 

 יא הריבון על השטח !והגנים, שה
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 מאת מוניקה קופרמן קירות מדברים/

 עיצוב מעשי

 

 שלום לכם

 הפעם אנסה לעשות קצת סדר בנושא תליית תמונות. 

לא חשוב על איזה חדר אנחנו מדברים, חדרי שינה, סלון, פרוזדור ואפילו מטבח או חדרי 

 את הקיר. שירותים, תמונות תלויות מלבישות

יכולות להיות רפרודוקציות מאומנים שונים, תמונות מהטיול האחרון, מהמשפחה הקרובה או 

 המורחבת, תמונות אבסטרקטיות או שילוב של כולם ביחד.

אפשר בהחלט לתלות תמונות באופן אקראי, אחת כאן ואחת שם, זה בהחלט יתרום ליופי הקיר, 

 ".WOWאבל נפסיד אפשרת של לעשות קיר "

 "?WOWאיך יוצרים קיר "

 על ידי מחנה משותף, ועל ידי תלייתם כמקבץ.

 

 

 

 המשך בעמוד הבא
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 מאת מוניקה קופרמן קירות מדברים/

 

 .כשתולים תמונות כמקבץ העין נמשכת לכלל התמונות, ונוצרת תמונה אחת גדולה

 

 

 

 

 

 המשך בעמוד הבא
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 מאת מוניקה קופרמן קירות מדברים/

  איך יוצרים מחנה משותף?

 ם את כל התמונות באותו סוג או צבע של מסגרת, אפשרי גם על צבעים שונים.ממסגרי

אפשר לשלב גם  . יםלא חייבים להיות באותו הגודל, אבל כן להיות עם אותם המאפיינים הוויזואלי

 ואלמנטים שונים מדבקות קיר, מראות

 

 

 

 המשך בעמוד הבא
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 מאת מוניקה קופרמן קירות מדברים/

   ן מדויק?איך תולים תמונות באופ

נעזרים בניירות החתוכים על פי מידת המסגרות, תולים עם נייר דבק בקיר, מתרחקים ומביטים. 

 ובעיקר מרגישים אם נוח ונעים לנו.

 גובה תלייה: מרכז המקבץ או התמונה הראשית צריך להיות בגובה העיניים.

 

אפשרויות שונות להוספת יש כל מני  לא חייבים מסגרות, ולא חייבים תלייה ישירה על הקיר.

 .תמונות בבית

             

 

 המשך בעמוד הבא
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 מאת מוניקה קופרמן קירות מדברים/

 תרשימים שימושיים

 

 

 אפשר ורצוי גם לצאת מהמסגרת !!!ואי אפשר ללא מילה אישית... 
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 נעים להכיר

 רעות שחם שם מלא:

 

בת למזל ונוח. אחות של ענבל  שפחה בגעש:השתייכות למ

 ויערה שחם

 

 עוד מעט( 27) 26 גיל:

      

 געש מקום מגורים:

 

 רווקה סטטוס:

 

 עובדת בגן חצב בקיבוץ ונהנית מהחייםבנקודת זמן זו אני: 

      
, מטיילת, יוצאת עם חברים, מבשלת שרה בזמן הפנוי שלי: 

 ואופה
 

 Be yourself your only limit: משפט/ פתגם שמלווה אותי עד כה
is you 

 

 אין ולא תהיה, כמו הילדות בגעש.זיכרון ילדות שאני נושא עמי: 

הטיולים בשמורה שכבר לא קיימת, בגבעת הכלניות החלומית, לא 

 אשכח בחיים.

 
מקווה שישאר מקום  שנה: 20כיצד געש יראה לדעתך בעוד 

קום להתפתחות מדהים ונפלא כמו שהוא היום, מתפתח אך עם מ
 שתקעות בו.בני הקיבוץ וה

 

שתהיה לכולנו שנה  : לקהילת געש לשנה החדשה ימה תאחל
 נפלאה מלאה בהצלחות והגשמות עצמיות.
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 נעים להכיר

 צביקה אדלר שם מלא:

 

 אורי ואיל, נשוי לרתם קלינה ואבא לאלי השתייכות למשפחה בגעש:

 

 39 גיל:

 

 געש. ירושלמי במקור ורים:מקום מג

 

 3נשוי + סטטוס:

בעל משפחה ומחזיק בעבודה שמאתגרת אותי , אב גאהבנקודת זמן זו אני: 

 .מידי יום

      

      אתה יודע שהילדות שלך נגמרה “: משפט/ פתגם שמלווה אותי עד כה      
     מי כששלולית נראית יותר כמו מכשול ולא כמו הזדמנות״. לא יודע של       
 הציטוט, אבל אני משתדל לקום בכל בוקר ולהתלהב כמו ילד ממה שמזמן לי       
 היום ואני מתרגש כל כך כשהבנות שלי נעמדות מול השלולית בחורף ועיניהן       
 .בורקות. מאחל לי ולהן ולכולנו להמשיך להתלהב ולהתרגש לנצח      

 

קלעתי במקרה לזירה בה ילדים נ, בילדותיזיכרון ילדות שאני נושא עמי: 

הצליח להשתחרר , הכלב, גדולים זרקו אבנים על כלב מסוג רועה גרמני

. מאז לא אהבתי כלבים. שעבר במקום במקרה, ילד קטן, והתנפל עלי

כשהגעתי לראשונה לקיבוץ נתקלתי בשבילים בעשרות כלבים מסתובבים 

ימי הראשונים אני זוכר את הדופק שעלה ואת הזעה שחשתי ב. חופשיים

מלבד המשפחה )אני חושב שאחת המתנות הגדולות שקיבלתי פה . בקיבוץ

היום אני מהלך . הוא התיקון לצלקת הילדות הזו( והאוויר הצלול האמיתי

ני דבר גדול יאין בע. בשבילים עם בנותיי ומלטף איתן את הכלבים שעוברים

 .ומעצים יותר מלהתגבר על פחד

 
    אני רוצה לקוות שגעש יראה: דומה  שנה: 20תך בעוד כיצד געש יראה לדע    
 לקיבוץ שאני מכיר היום. מקום קהילתי עם הרבה ותיקים עליזים כמו סוניה     
 קלינה, הרבה ילדים בעלי ילדות מושלמת ועם אנשים שאכפת להם אחד     
 .מהשני    

 

 שמרו על אם יש בריאות הכל טוב. : מה תאחל לקהילת געש לשנה החדשה   
 .בריאות איתנה והודו כל יום על כל הטוב שיש לכם  
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 נעים להכיר
 

 איילת וסרלאוף: שם מלא

בת של נעמי ודני וסרלאוף, נכדה של מילה : השתייכות משפחתית

 ז"ל ושבתאי אבני.

 קיבוץ געש מקום מגורים:

 25גיל: 

 רווקה סטטוס:

 : בנקודת זמן זו אני

רופין ומנהלת מכללת ת לתואר ראשון במדעי ההתנהגות בסטודנטי

 משמרת במסעדת "זוזוברה" בהרצליה פיתוח.

 לומדת, עובדת ומבלה עם חברים. בזמן הפנוי שלי :

 : ציטוט שמלווה אותי

Happiness is only real when shared (Alexander Supertramp) 

  זיכרון ילדות שאני נושא/ת עמי:

"מפגעש" בימי שישי אחה"צ, הייתי הולכת עם  כששודרה התכנית

ונהנת  אבא שלי לאולפן הוידאו לפני השידור ומבלה מאחורי הקלעים

 מכל רגע.

  מסר לחברי געש לכבוד תחילתו של עשור חדש:

שנתפתח, נשגשג ונצליח בכל  .שיהיה עשור טוב יותר מהקודם

 התחומים. 
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 נעים להכיר
 

  אריאל פלברג: שם מלא

 בן לנעם ותרצה, אח למאי ורז: השתייכות משפחתית

 געש אירוח כפרי מקום מגורים:

 26גיל: 

 רווק סטטוס:

 : סטודנט להנדסה באוניברסיטת תל אביב, עובד במשרה חלקיתבנקודת זמן זו אני
 בחברת פיתוח חומרה

 מאזין למוזיקה בזמן הפנוי שלי:

 : ציטוט שמלווה אותי

 אולם בכל זאת הכל מתבצע" )לאו דזה( ו ממהר,"הטבע אינ

 סדר פסח בקיבוץ, שהתקיים באולם הסטואה הישן זיכרון ילדות שאני נושא עמי:

 : כיצד געש יראה בעוד עשרים שנה לדעתך

אני מקווה שגם בעוד עשרים שנה נחיה בסביבה נעימה ומוכרת, שנמשיך לברך 
 ים משותפים.לשלום אנשים בשבילי הקיבוץ ולהתכנס לאירוע

  מסר לחברי געש לכבוד תחילתו של עשור חדש:

 מאחל לכל תושבי הקיבוץ בריאות, אושר והגשמה עצמית.
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 נעים להכיר
 

 אפרת להב :שם מלא

נכדה של  , אחות של הראל, דפנה וניר.הבת של יגאל ועידית להב :השתייכות משפחתית

 סבתא עמליה. 

 יבוץ געשק מקום מגורים:

 24 גיל:

 רווקה  סטטוס:

 בזוגון הבוגר של ה' ו'  תסטודנטית שנה ב' למנהל עסקים ועובד  בנקודת זמן זו אני:

 הולכת לים  בזמן הפנוי שלי :

  האיש איש באמונתו יחי ציטוט שמלווה אותי:

 ימי עצמאות גדולים אצל סבתא עמליה )לפני שכולם הפכו  :זיכרון ילדות שאני נושאת עמי

 לטבעוניים(. 

 מקווה שישאר מקום יפה כמו היום  כיצד געש יראה בעוד עשרים שנה לדעתך: 

  מסר לחברי געש לכבוד תחילתו של עשור חדש:
 בהצלחה לכולם והמון בריאות.
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 נעים להכיר
 

 יבגני אקסלרוד שם מלא: 

 וסלין. נשוי לדנית כהן, הבת של מרדכי השתייכות משפחתית: 

 שכן של מישקה / איילה / גלי  מקום מגורים:

 37גיל: 

   1נשוי +  סטטוס:

 .IBM-: אבא של ליה ובן זוג של דנית עובד בבנקודת זמן זו אני

 מבלה עם המשפחה וחברים בים ובטבע. בזמן הפנוי שלי :

 : החיים יפים וכדאי שנהנה מהם.ציטוט שמלווה אותי

 היה מעניין והרפתקני. 9עליה לארץ בגיל  מי:זיכרון ילדות שאני נושא/ת ע

: אנשי געש יוכלו ליהנות מחיים כיצד געש יראה בעוד עשרים שנה לדעתך

 מעניינים וחדשניים.  

הקיבוץ יפה ונעים חברי  מסר לחברי געש לכבוד תחילתו של עשור חדש:

 הקיבוץ הם שעושים אותו לכזה.
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 נעים להכיר
 

 ניצן נגרימלא:  שם

בת לאסנת ורמון, אחות לרותם ואור. נכדה לרותי, שמואל  השתייכות משפחתית:
 ופנחס.

 אירוח כפרי מקום מגורים:

 23גיל: 

 סטטוס: רווקה 

 : עובדת בחינוך בקיבוץ בגן ברוש.בנקודת זמן זו אני

גינה, מטיילת, מצלמת, בונה בעץ, מגדלת אננסים ירקות ופרחים ב בזמן הפנוי שלי :
 מבלה עם חברים ומשפחה.

 : "עשה מאהבה וסוף הכבוד לבוא"ציטוט שמלווה אותי

שישי בערב במועדון לחבר מכינים במכונת קפה חלב  זיכרון ילדות שאני נושא/ת עמי:
 מוקצף עם מלא סוכר ורצים על הדשא. 

: מקווה שכקהילה בריאה מאוחדת, שמחה כיצד געש יראה בעוד עשרים שנה לדעתך
 ה! וחמ

  מסר לחברי געש לכבוד תחילתו של עשור חדש:

שגשוג ,צמיחה ואירועים משמחים! שכל אחד מאיתנו יקח חלק ויתרום את תרומתו כדי 
 שנוכל לשמר מסורות ותרבות, שנדע לשמור על המקום המדהים שאנחנו גרים בו! 
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 נעים להכיר
 

 מת'יו ג'ייקובסשם מלא: 

מת'יו ג'ייקובס, בן זוג של אלה תירוש. בת ליעל וספי, אחות של שרון ונועה  משפחתית:

 תירוש.

 אירוח כפרי, געש מקום מגורים:

 39גיל: 

 בן זוג של אלה, אבא של תום וגילי סטטוס:

 : עובד בחברת לדברוקס בנקודת זמן זו אני

 מבלה עם המשפחה בזמן הפנוי שלי :

  KEEP CALM AND CARRY ON: ציטוט שמלווה אותי

 מחכה לאוטובוס לביה"ס בגשם, חולם על ארץ חמה... זיכרון ילדות שאני נושא/ת עמי: 

ירוק, קטן  -: אני מקווה שייראה דומה לעכשיוכיצד געש יראה בעוד עשרים שנה לדעתך

 ונעים

 שנדע להעריך את מה שיש לנו. מסר לחברי געש לכבוד תחילתו של עשור חדש:
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 רנעים להכי
 

 שרון פנצינר :שם מלא

  לאיתי ונועה. אחות בת של גליה ומייק פנצינר, :השתייכות משפחתית

 נכדה של שולה ואברהם סלוצקי ז"ל.

 קיבוץ געש מקום מגורים:

 24 גיל:

 רווקה סטטוס:

 עובדת כמנהלת משמרת במסעדה. בנקודת זמן זו אני:

 לכת לים, עושה ספורט.מבלה עם חברים, הו :בזמן הפנוי שלי

  ציטוט שמלווה אותי:

 אשרי האדם שמסוגל לתת מבלי לזכור ולקבל מבלי לשכוח.

  זיכרון ילדות שאני נושאת עמי:

אחרי ארוחת שישי שהיינו הולכים למועדון לחבר ושותים חלב חם עם 

 סוכר ממכונת הקפה. 

  כיצד געש יראה בעוד עשרים שנה לדעתך:

יין יתאפיין  בקהילה שמחה ומיוחדת, של אנשים מקווה שבעתיד געש עד

 שרוצים בהמשך צמיחת הקיבוץ ובשמירה על היחודיות שלו.
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 נעים להכיר
 

 .שם: עופר קופרמן
 

 .השתייכות משפחתית: בן של מוניקה ורוברטו קופרמן
 

 .מקום מגורים: האירוח הכפרי
 

 .28גיל: 
 

 .סטטוס: בזוגיות
 

 .זמן זו אני: בהכשרה לפיתוח תכנה, אחריה אתחיל לעבוד בחברת הייטק בנקודת
 

 .בזמן הפנוי שלי: אני אוהב להאזין למוזיקה ולקרוא ספרים
 

 ציטוט שמלווה אותי: 
 לך ביחד.״ -לך לבד. אם אתה רוצה להגיע רחוק  -״אם אתה רוצה להגיע מהר 

 
 זיכרון ילדות שאני נושא עמי: 

ההצגה ״מטאטא בין עננים״ שהעלו בקיבוץ. שנים אחר כך  אני זוכר במיוחד את
 .עוד צפיתי בקלטת וידאו שלה

 
 כיצד געש יראה בעוד עשרים שנה: 

אני מאמין שהקהילה בגעש תצליח לנהל את השינויים החלים בה תוך שמירה על 
 .ההווי, הלכידות החברתית והפעילויות המשותפות

 
 מסר לחברי קיבוץ געש: 

הבא, כמו הקודמים, יציב לנו אתגרים שנדע לעמוד בהם וללמוד  אאחל שהעשור
 .מהם
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 נעים להכיר
 

 שי רוזנטל שם:

 

בת של נעמי וז׳וליו רוזנטל ואחות של עודד. נכדה השתייכות משפחתית: 

 של פנינה רבין ועזרא רבין ז״ל. 

 

 כוורת מקום מגורים:

 24גיל: 

 רווקה סטטוס:

: לומדת לתואר ראשון במדעי המחשב ופסיכולוגיה בדגש זמן זו אני בנקודת

 . viaעל מדעי המוח. ובנוסף עובדת בתור בודקת תוכנה במשרה חלקית ב

בעיקר לומדת ובזמן שנשאר עושה ספורט, רואה טלוויזיה  בזמן הפנוי שלי :

 ומבלה עם חברות, משפחה ובן הזוג. 

ב את עצמכם, לאהוב את מה הצלחה היא לאהו: ציטוט שמלווה אותי

 ו(שאתם עושים, ולאהוב את הדרך שבה אתם עושים את זה )מאיה אנג'ל

קפה ועוגה במועדון לחבר אחרי ארוחת זיכרון ילדות שאני נושא/ת עמי: 

שישי, אינסוף פעילויות במרכזונים, שבועות בדשא של המרפאה ובעצם כל 

 מהקיבוץ!  ם זכרונות הילדות ה

: מקווה שהקיבוץ ימשיך להיות בעוד עשרים שנה לדעתךכיצד געש יראה 

 מקום של קהילה, של ביחד ושנמשיך ונלמד להתפתח ולצמוח. 

מאחלת לנו עשור מוצלח  מסר לחברי געש לכבוד תחילתו של עשור חדש:

מלא בשגשוג, עשיית טוב. שנשאר קהילה חמה ושמחה, עם עזרה הדדית, 

 ן.הרבה אירועים שמחים ומשותפים ופרגו

 
 
 

 נעים להכיר
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 דר  איתמר  שם:
 

אח של אלומה ואלה.  נכד לדב  ,בן של מני ועינת דר  השתייכות משפחתית:
  ניימן( ז"ל)ואיידה 

 
 געש מקום מגורים:

 
 25 גיל:

 
 זוגיות נפלאה סטטוס:

 
   בנקודת זמן זו אני:

 ועושה אירועים של ארוחות גורמה, שף  כרגע אני טבח במסעדת
 

  .ללכת לים  בזמני הפנוי אני אוהב בזמן הפנוי שלי:
 
 

  זיכרון ילדות שאני נושא עמי:
 .דות חובזהיואכלנו פשט  לים הלכנו לקטוף חובזות בירידה הישנה ,בגן חצב

 
  כיצד געש יראה בעוד עשרים שנה:

ועל קהילה בריאה , סורתמקווה שנישמור על התרבות והמ, קשה להגיד 
  . ושמחה

 
  מסר לחברי קיבוץ געש:

 . לקהילה כולה ולחברים בפרט, אני מאחל את כל הטוב שבעולם
 

 

 

 נעים להכיר
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 נעים להכיר
 

 גאיה גוזי ליבשיץ.שם מלא: 

אירנה  -בת זוג של מיכאל ליבשיץ. סביםהשתייכות משפחתית: 

 וריינולד ליבשיץ.

 געש מקום מגורים:

 39גיל: 

  2בזוגיות פלוס  סטטוס:

 : מאושרת ומודה על כל מה שיש ליבנקודת זמן זו אני

 רוקדת ונפגשת עם חברות בזמן הפנוי שלי :

 : תחשוב טוב, יהיה טוב.ציטוט שמלווה אותי

  עמי: שאני נושאזיכרון ילדות 

הזמן עם סבתא פנינה ז"ל, כשהיתה מבשלת מטעמים, משחילה חוטי 

 ות צבעוניות וגם סתם יושבת ומספרת לי סיפורים מתימן.קש לקער

 : כיצד געש יראה בעוד עשרים שנה לדעתך

אני באמת מקווה שדי אותו דבר רק עם פיתוחים ושדרוגים. אני מקווה 

שתמיד נמשיך עם חיי קהילה פעילים, חגים משותפים וכדומה. אני 

 אישית ממש אוהבת את זה.

  ו של עשור חדש:מסר לחברי געש לכבוד תחילת

מאחלת לכל חברי, מועמדי ותושבי געש, עשור מוצלח, מלא בעשייה 

טובה ופורייה. שנשתבח כל שנה ונגשים את יעדינו. שנהיה טובים אחד 

 לשני ולא פחות חשוב, גם לעצמנו. 

 

 

 



30 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 נטע קסטיןשם מלא: 

ויעקוב  קסטין ונכד של רחל בן של עמי וניבההשתייכות משפחתית: 

 קסטין ז"ל 

 אירוח כפרי  מקום מגורים:

 25גיל: 

 רווק סטטוס:

 : סטודנט לממשל ודיפלומטיה ומנהל מסעדהבנקודת זמן זו אני

 עושה ספורט  בזמן הפנוי שלי :

 : ציטוט שמלווה אותי

 כישלון הוא רק הזדמנות מחדש בדרך נבונה יותר.

  :עמי זיכרון ילדות שאני נושא

ימי שישי בחדר אוכל שאנחנו הילדים משחקים בדשא וכל המבוגרים 

 הולכים למועדון לחבר

 : כיצד געש יראה בעוד עשרים שנה לדעתך

בתקווה שאנחנו עדין נהיה קהילה משותפת ששומרת על מסורת 

 קיבוצית.

  מסר לחברי געש לכבוד תחילתו של עשור חדש:

 תשמרו על הקהילה המדהימה שיש לנו.
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 קסטין מור :מלא שם
 

 סבים גלעד וסיליה קסטין קסטין. לוטם של אישתו :השתייכות
 

 זמני דיור -געש :  מקום
 

  30: גיל
 

 נשואה :סטטוס
 

  והוראה. בחינוך ראשון תואר בעלת :אני זו זמן בנקודת
 בגעש. ריקוד לחוגי פרטי סטודיו בעלת לאומניות, ספר תביב ותנועה למחול מורה

 
 מסעדות. חובבת וחברות, חברים עם מבלה :שלי הפנוי בזמן

 
 לחיות. ותן חיה אותי: שמלווה ציטוט

 
   :אותי שמלווה ילדות זיכרון

  בים, מבלים היינו הימים רוב אז בים, מסעדה הייתה לאבי קטנה שהייתי
 סקה:(בח לסיבובים יוצאת הזמן וכל המצילים לכל מחוברת הייתי

 
 שהיום. כפי שישאר מקווה :לדעתי שנה 20 בעוד יראה געש כיצד

 
  :חדש עשור של תחילתו לכבוד געש לחברי מסר

 בתנועה מלא מקודמו. יותר טוב יהיה שלפנינו שהעשור
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  ליאה בלבןשם מלא: 

 ה ופרימו בלבן.קלין ויורם, נכדתם של סוני’בת לג השתייכות משפחתית:

 קיבוץ געש מקום מגורים:

 24גיל: 

 בזוגיות סטטוס:

 : מדריכת נעורים בקיבוץ ומאמנת כושר.בנקודת זמן זו אני

 מתאמנת ומבלה עם חברים בזמן הפנוי שלי :

 : ציטוט שמלווה אותי

"שינוי לא יבוא אם נחכה לאדם אחר בזמן אחר, אנחנו האדם שחיכינו לו. 

 ו מחפשים"אנחנו השינוי שאנחנ

  זיכרון ילדות שאני נושאת עמי:

 משחקי מחבואים/ תופסת בדשא של החד"א ביום שישי בערב.

: מקווה שנשמר נפתח ונחזק את כיצד געש יראה בעוד עשרים שנה לדעתך

 .חיי החברה והקהילה יחדיו

  מסר לחברי געש לכבוד תחילתו של עשור חדש:

 .לו שיהיה עשור מוצלח ומשגשג יותר מהקודמים
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 רדכי כהןמ -1.12

 יוסף סיטרין, מיכל אופמן -2.12

טרזה שרוני, שרון בן אריה,  -3.12
 , אגם אסתר הדרקטרינה רובינסקי

 רחל סגל, מאור ליבוביץ -6.12

 הילה שחר -7.12

 ים סלוצקי, חיה פילס -9.12

 רבקה מדבייר, אורי יערי -11.12

 רזי ציקמן אורה קוגלר, -12.12

סוזנה משלנקה, דללה חוזה  -13.12
 מרקוס

 יונתן פופר, אור נגרי -15.12

 יונתן פיינשטיין -16.12
 

 

 

 

 
 

 

 

 

דצמברילדי חודש   

 צלצלו להגיד מזל טוב

 

 יוחנן פרנס, רמי כהן -12

 מני דר -19.12

 דר אלומה -20.12

 נעמי רוזנטל, בר דדוש -21.12

 מור קסטין  -22.12

 שאלתיאל אחרק -23.12

כהן, אוריאל אבני, תום ברק, ניקי  -24.12
 זוהר גפני

אלה יערי, ארבל סיטרין, נטע  -26.12
 מידן

קורי אלון, ליבי  איסוניה קלינה, ינ -27.12
 גפני

בלימה קליימן, יצחק כנען, איתי  -28.12
 רובינסקי, עתי קסטין

 נועם רובינסקי -30.12

 מור -גלעד, דורי אשד -רות שוהם -31.12
 
 

 הודעות
 

 -ביתנו שרוי באבל כבד על מות חברתנו עמליה שרוני
 יהי זכרה ברוך. גיליון הבא של ניבים יוקדש לזכרה.

 

 

 

 

ייערך במועדון לחבר מפגש  17:00בשעה  2.1.2020 -ב
 שיתוף הציבור, בו נציג אץת התוכנית האב.

התוכנית תוצג על ידי האדריכל אסף קשטן עורך 
 התוכנית.

 מוזמנים לקחת חלק בדיון.החברים 

במסגרת המפגש, תוצג גם טיוטה ראשונה של תוכנית 
הפרצלציה שהוכנה לקיבוץ וכן תוכנית מעודכנת 

 לשכונת חבצלת.

 השתתפותכם חשובה!
 

 

 


